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 SPRAWOZDANIE  Z  DZIAŁALNOŚCI  

GMINNEGO  ZESPOŁU  INTERDYSCYPLINARNEGO  

W  GMINIE CHEŁMŻA  ZA  2022 ROK 

  

I. Powołanie i podstawy prawne: 

Podstawą prawną funkcjonowania Zespołu Interdyscyplinarnego w Gminie Chełmża jest ustawa  

z dnia 29 lipca 2005 r.  o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 z późn. 

zm.). 

 

II. Działania Gminnego Zespołu interdyscyplinarnego w Chełmży : 

Gminny Zespół Interdyscyplinarny jest grupą specjalistów z różnych instytucji, łączących swoją 

wiedzę, umiejętności, kwalifikacje, możliwości i potencjał instytucji, którą reprezentują. Podejmuje 

przede wszystkim współpracę oraz zintegrowane i skoordynowane działania, mające na celu 

przeciwdziałania zjawisku przemocy na terenie gminy. Pełniąc funkcje strategiczno-koordynującą, 

członkowie. 

 

Wskazane działania wykonywane są w szczególności poprzez: 

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie; 

2) podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie mających na celu 

przeciwdziałanie temu zjawisku; 

3) inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie; 

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia pomocy  

w środowisku lokalnym; 

5) inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie; 

6) tworzenie grup roboczych w celu rozwiązywania problemów związanych z wystąpieniem 

przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach. 

 

Zadania grup roboczych to w szczególności: 

- opracowanie i realizacji planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystąpienia przemocy  

w rodzinie; 

- monitorowanie sytuacji rodzin, w których dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrożonych 

wystąpieniem przemocy; 

- dokumentowanie działań podejmowanych wobec rodzin, w których dochodzi do przemocy oraz 

efektów tych działań. 

 

Głównym celem działalności Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego jest zmniejszenie skali 

zjawiska przemocy w rodzinach doznających przemocy oraz stworzenie systemu interwencji  

i wsparcia osób zagrożonych bądź uwikłanych w przemoc w rodzinie. 

 

Czynności wykonywane przez Gminny Zespół interdyscyplinarny i grupę w ramach procedury: 

- na posiedzenie grupy roboczej zaprasza się osobę, co do której istnieje podejrzenie, że jest 

dotknięta przemocą w rodzinie, przy czym należy podkreślić, iż nie dotyczy to dzieci; 

- niestawiennictwo osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie, 

nie wstrzymuje pracy grupy roboczej; 



- członkowie grupy roboczej, w obecności osoby, wobec której istnieje podejrzenie, że jest 

dotknięta przemocą w rodzinie, dokonują pogłębionej analizy sytuacji rodziny, ustalają 

indywidualny plan pomocy, wypełniają formularz „Niebieskie Karta – C”; 

- indywidualny plan pomocy obejmuje ogół działań podejmowanych przez osobę, co do której 

istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie, oraz podmioty realizujące procedurę 

„Niebieskie Karty”, w celu poprawy sytuacji życiowej tej osoby oraz jej rodziny, może on ulec 

zmianie w zależności od potrzeb i sytuacji osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta 

przemocą w rodzinie, w szczególności w sytuacji stwierdzenia nowego zdarzenia stosowania 

przemocy w rodzinie, w szczególności w sytuacji stwierdzenia nowego zdarzenia stosowania 

przemocy w rodzinie w trakcie działań dokonywanych przez grupę roboczą; 

- członkowie  grupy roboczej w obecności osoby, wobec której istnieje podejrzenie, że stosuje 

przemoc w rodzinie, wypełniają formularz „Niebieska Karta – D”; 

- formularze „Niebieska Karta – C” i „Niebieska Karta – D” podpisuje Przewodnicząca Gminnego 

Zespołu Interdyscyplinarnego; 

- grupy robocze podejmują decyzje, jak będą składane systematyczne wizyty funkcjonariusza 

Policji, pracownika socjalnego, których celem jest sprawdzanie na bieżąco sytuację osoby 

dotkniętej przemocą; 

- wszystkie działania, podejmowane w związku z realizacją procedury „Niebieskie Karty” są 

dokumentowane. W przypadku podejrzenia popełnienia przestępstwa dokumenty są przekazywane 

organom właściwym do prowadzenia postępowania przygotowawczego. 

 

III. Dokumentacja pracy Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego. 

Gminny Zespół Interdyscyplinarny omawia dokumentację, którą stanowią: rejestr zgłoszonych 

przypadków w ramach procedury „Niebieskie Karty” A, rejestr oświadczeń o zobowiązaniu do 

poufności danych powziętych podczas pracy w Gminnym Zespole Interdyscyplinarnym, listy 

obecności, dokumentację zebraną przez grupy robocze „Niebieskie Karty” C, D, notatki, plan 

pomocy oraz dokumenty programowe. 

Dokumentacja prowadzona jest w strukturach Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. Dokumenty 

nie przechodzą przez administrację Ośrodka, trafiają bezpośrednio do pracowników wchodzących  

w skład grup roboczych, którzy są zobowiązanymi do zachowania tajemnicy. Dokumentacja 

przechowywana jest w pokoju w zamykanych szafach, zgodnie z przyjętymi zasadami 

regulaminowymi obowiązującymi w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej. 

 

IV. Działalność Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego w Chełmży 

Posiedzenia Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego zwołuje Przewodnicząca Gminnego Zespołu 

Interdyscyplinarnego. 

 

Od stycznia 2022 roku do grudnia 2022 r. odbyły się 4 spotkania członków Gminnego Zespołu 

Interdyscyplinarnego, podczas których realizowano następujące zadania: 

- omawiano sprawy związane z bieżącym funkcjonowaniem grup roboczych; 

- omawiano dokumenty z  grupy roboczej; 

- przedstawiano raporty, sprawozdania i inne opracowania dotyczące zjawiska przemocy w 

rodzinach, 

- omawiano również nowe instrumenty i narzędzia przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

- omawiano wyniki przeprowadzonej zewnętrznej kontroli Zespołu Interdyscyplinarnego. 

 

Skalę problemu przemocy w rodzinie najlepiej obrazują statystyki, opracowane  na podstawie 

danych Zespołu Interdyscyplinarnego zebrane w ramach procedury „Niebieskiej Karty”.  

 

 

 

 



 
     Tabela nr 1. Liczba „Niebieskich Kart” sporządzonych przez instytucje 

Instytucja 

zakładająca NK 

Liczba Niebieskich Kart przekazanych do Przewodniczącego 

Zespołu Interdyscyplinarnego 

2020 rok 2021 rok 2022 rok 

Pomoc społeczna 5 0 1 

Policja 14 8 12 

GKRPA 0 0 0 

Oświata 0 0 0 

Razem 19 8 13 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych Zespołu Interdyscyplinarnego. 

Dane te nie oddają w pełni obrazu przemocy na terenie gminy. Zjawisko to jest powszechne, jednak 

nie zawsze jest ujawniane, co utrudnia rozpoznanie i przeciwdziałanie jej. Prowadzone działania 

lokalne jak i ogólnopolskie powodują zmiany świadomości społecznej i z jednej strony zwiększa się 

gotowość domniemanych ofiar przemocy do ujawniania takich spraw, a z drugiej wiążą się  

z większym profesjonalizmem przedstawicieli służb zobowiązanych do podejmowania interwencji  

i udzielania pomocy. 

 

Dane zawarte  w tabeli nr 2 przedstawiają liczbę osób podejrzanych o stosowanie przemocy  

w rodzinach w których wszczęto procedurę „Niebieskie Karty”. Z analizy danych wynika, że na 

terenie Gminy Chełmża osobami najczęściej stosującymi przemoc są  zdecydowanie mężczyźni.   

Tabela nr 2. Liczba osób podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinach, w których wszczęto procedurę NK 

 2020 rok 2021 r. 2022 r. 

Liczba rodzin w których 

wszczęto procedurę NK 
19 13 13 

Liczba osób podejrzanych 

o stosowanie przemocy 

domowej w tym: 

19 7 11 

       -  kobiety 1 0 1 

       -  mężczyźni 18 7 10 

        - nieletni 0 0 0 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych Zespołu Interdyscyplinarnego  
   

 

Dane zawarte w tabeli nr 3 przedstawiają liczbę osób podejrzanych o stosowanie przemocy  

w rodzinach w których wszczęto procedurę „Niebieskie Karty”. Z analizy danych wynika, że na 

terenie Gminy Chełmża osobami najczęściej stosującymi przemoc są  zdecydowanie mężczyźni.   

 

 



 
Tabela nr 3. Liczba prowadzonych i zakończonych w danym roku procedur oraz liczba posiedzeń grup roboczych. 

 2020 rok 2021 rok 2022 rok 

Liczba prowadzonych procedur  23 15 18 

Liczba zakończonych procedur z powodu 

ustania przemocy w rodzinie i 

uzasadnionego przypuszczenia o 

zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy  

oraz  po zrealizowaniu indywidualnego 

planu pomocy 

18 7 11 

Liczba zakończonych procedur z powodu 

rozstrzygnięcia o braku zasadności 

podejmowania działań 

1 3 0 

Liczba posiedzeń grup roboczych 102 70 58 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych Zespołu Interdyscyplinarnego 
 

  W ramach procedury „Niebieskie Karty” Zespół Interdyscyplinarny: 

a) wszczął postępowania w procedurze (gdy wpłynęła „Niebieska Karta” A do przewodniczącego) 

do 3 dni informowani byli członkowie grupy roboczej, którzy zaznajamiali się z aktami sprawy 

i przygotowali działania w ramach swoich zadań i kompetencji służb, których są przedstawicielami; 

b) przypadek każdej rodziny był omawiany i analizowany na spotkaniu Gminnego Zespołu 

Interdyscyplinarnego, gdzie opracowywano wytyczne do dalszych prac z rodziną, określając 

zadania dla poszczególnych służb zgodnie z możliwościami i kompetencjami. W celu rozwiązania 

problemu przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach Gminny Zespół Interdyscyplinarny 

powołał 70 posiedzeń. 

c) kontaktowano się i zapraszano na rozmowę osoby, co do których istniało podejrzenie, że są 

ofiarami przemocy. W trakcie spotkań omawiano aktualną sytuację i potrzeby tych osób. 

Wypełniono z  ofiarami przemocy „Niebieska Kartę” C. Przedstawiano tym osobom możliwości 

uzyskania pomocy „Niebieska Karta” B i opracowano plan pomocy i poprawy sytuacji w rodzinie. 

Każdej osobie, co do której istniało podejrzenie, że jest ofiara przemocy zaproponowano pomoc 

psychologiczną, prawna, socjalną w zakresie zależnym od potrzeb, rozmowy miały również 

charakter wspierający; 

d) rodzinie składano wizyty interwencyjne i pouczano osoby stosujące przemoc  

o przestępczym charakterze ich postępowania, wzywając do zmiany krzywdzących zachowań. 

Równocześnie rodzinie wskazano możliwości szukania pomocy, 

e) wzywano osoby co do których istnieje podejrzenie, że są sprawcami przemocy w rodzinie na 

rozmowę „Niebieska Karta” D, celem omówienia sytuacji i dalszych planów pomocy ze 

wskazaniem udziału w programach korekcyjnych, terapeutycznych (udania się do Punktu 

Konsultacyjno-Informatycznego); 

f) prowadzono bieżące konsultacje, podejmowano wspólne działania celem sprawniejszego 

pomagania i monitorowania prowadzonych działań, potrzebnych do ewaluacji założonych planów 

pomocy.  

 

V. Wnioski końcowe. 

Działania realizowane w 2022 roku przez Gminny Zespół Interdyscyplinarny były spójne z celami 

szczegółowymi w Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony 

Ofiar Przemocy w Rodzinie. Stanowiły także odpowiedź na lokalne potrzeby, które były 

zdiagnozowane m.in. w trakcie prowadzenia procedury „Niebieskie Karty”. Z przebiegu spotkań 

grup roboczych wynika, iż interdyscyplinarność ma wiele zalet – przede wszystkim szybki i pełny 



przepływ informacji miedzy instytucjami, możliwość podjęcia działań zaplanowanych i 

skoordynowanych, nie powielających się i wykluczających się wzajemnie. 


