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Sprawozdanie rzeczowo-finansowe 

Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za 2022 r. 

 

W Gminie działa Punkt Informacyjno-Konsultacyjny (dalej PIK) dla osób z problemami 

alkoholowymi oraz doświadczających przemocy i ich rodzin. Czynny był raz w tygodniu 4 

godzinny. Punkt obsługuję terapeuta (instruktor terapii uzależnień), którego zdaniem, jest: 

1. Prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i 

rozwiązywania problemów uzależnień i przemocy w rodzinie. 

2. Udzielania konsultacji i porad psychologicznych dotyczących uzależnień i przemocy 

w rodzinie. 

3. Zdiagnozowanie problemów w zakresie uzależnienia i przemocy w rodzinie. 

4. Poradnictwo w zakresie rozwiązywania zdiagnozowanych problemów. 

5. Przeprowadzanie interwencji kryzysowej. 

6. Udzielanie wsparcia psychologicznego. 

7. Prowadzenie dialogu motywacyjnego zachowania abstynencji. 

8. Motywowanie osób uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu i narkotyków do 

podjęcia leczenia odwykowego i psychoterapii w placówkach leczenia uzależnień. 

9. Prowadzenia dokumentacji dotyczących osób korzystających z porad terapeutycznych. 

 

W 2021 r. z uwagi na długotrwałą chorobę Pani terapeuty oraz trwającą pandemie punkt przez 

większość roku był nieczynny co spowodowało potrzebę zwiększenia bezpośrednich porad 

udzielanych przez terapeutę w 2022 r. Teleporady nie cieszyły się wówczas dużym 

zainteresowaniem. Mieszkańcy wykazywali potrzebę osobistych kontaktów z terapeutą. 

Łącznie w 2022 r. podczas 49 dyżurów w PIK w udzielono 282 porad i 49 porad 

telefonicznych (łącznie 331). Podczas jednego dyżuru przeprowadzano ok 7 dialogów 

motywujących do utrzymania abstynencji. Na koniec roku dla 5 osób nie było wolnego 

miejsca stąd z dniem 1 stycznia 2023 r. PIK czynny jest 2 razy w tygodniu po 3 godziny. 

Szacowany czas jaki przypada na jedną osobę to 30 min. Jest to wystarczający czas na 

prowadzenie dialogu motywacyjnego dla utrzymania abstynencji przez klientów. Do PIK 

regularnie chodziły osoby uzależnione jak i współuzależnione. Z danych można zobaczyć, że 

dialogi motywujące w PIK są skuteczne i znaczna część osób potrafi utrzymywać 

abstynencje.  

Wskazane jest dalsze podejmowanie działań profilaktycznych, a ponadto zabezpieczanie 

odpowiedniej pomocy osobom uzależnionym i współuzależnionym – dzieciom, młodzieży, 

osobą dorosłym (w tym seniorom). Szczególnie teraz, po okresie pandemii, przebywaniu 

więcej w domach – występują znaczne problemy i potrzeba pomocy terapeutów i 

psychologów dla osób uzależnionych jak i współuzależnionych. W 2022 roku po raz pierwszy 

zgłosiła się nowa grupa klientów. To osoby wykształcone, które same zgłaszają się do Punktu 

z prośbą o pomoc z poradzeniem sobie z własnymi  

problemami. Z tymi osobami terapeuta prowadzi dialog motywujący do zachowania 

abstynencji.  

 

Członkowie Komisji ( w składzie 5 osób) na bieżąco monitorowali sytuację związaną z 

uzależnieniami na terenie Gminy, którą zapewne potęgowana była panującym jeszcze stanem 
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epidemii. Członkowie Komisji byli w kontakcie z pracownikami Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej. Przewodnicząca Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

brała czynny udział w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego działającego przy Gminny 

Ośrodku Pomocy Społecznej. Można stwierdzić, że przodującym problemem na terenie 

Gminy jest alkoholizm.  

W 2022 roku łącznie do PIK zostało wezwanych listem poleconym  34 osoby. 

 

Od 2022 roku Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

został połączony z programem  przeciwdziałania narkomanii.  

 

Dodatkowe programy profilaktyczne realizowane w 2022 roku. 

 

Tytuł – „Odbuduj relacje – zadbaj o integrację. Stop przemocy” – psycholog. 

Cel: eliminowanie zachowań agresywnych i przemocy wśród uczniów, wykształcanie 

umiejętności rozwiązywania konfliktów oraz radzenia sobie z sytuacją stresową, agresją, 

przemocą, wzmocnieniem więzi wśród uczniów, pogłębienie umiejętności skutecznego 

porozumiewania się. 

 

Tytuł –„ Godne i bezpieczne życie seniora 60 plus”. 

Cel projektu: zintegrowanie osób w starszym wieku ze wskazaną problematyką poprzez 

realizację działań profilaktycznych i edukacyjnych mających na celu rozwój osobisty oraz 

lepsze funkcjonowanie seniorów z gminy we współczesnym świecie. 

 

Tytuł- „ Od zabawy do precyzji” – SP Grzywna 

Cel projektu: projekt przeznaczony dla dzieci w szkole, uczący świadomego podejścia do 

życia.  

 

Wydatki na realizację Gminnego Programu Zapobiegania Alkoholizmowi i Przeciwdziałania 

Narkomani na 2022 r.  

Rzeczywiste wydatkowanie środków przedstawia poniższa tabela.  

 

 Plan Wykonanie Wykonanie 

planu 

Zwalczanie narkomani 10 000,00 3 748,00 37,48% 

Wynagrodzenia bezosobowe 2 000,00 0,00 0,00% 

Zakup materiałów i wyposażenia 3 000,00 0,00 0,00% 

Zakup środków żywności 1 000,00 0,00 0,00% 

Zakup usług pozostałych 4 000,00 3 748,00 93,70% 

 

Przeciwdziałanie alkoholizmowi 154 751,14 73 485,75 47,49% 

 

Wynagrodzenia bezosobowe 48 200,00 45 680,00 94,77% 

Zakup materiałów i wyposażenia 33 551,14 3 046,30 9,08% 

Zakup środków żywności 10 000,00 7 494,09 74,94% 

Zakup usług pozostałych 60 000,00 17 035,60 28,39% 
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Opłaty z tytułu zakupu usług 

telekomunikacyjnych 

1 000,00 14,76 1,48% 

Różne opłaty i składki 1 000,00 215,00 21,50% 

Szkolenia pracowników niebędących członkami 

korpusu służby cywilnej 

1 000,00 0,00 0,00% 

 

Zadania Programu były realizowane w celu jak najlepszego wykorzystania środków na 

profilaktykę uzależnień. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przygotowała: 

Stanisława Stasieczek 

Przewodnicząca Gminnej Komisji  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomani 

oraz 

Anna Bykowska 

Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 


