Sprawozdanie rzeczowo-finansowe
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za 2022 r.

W Gminie dziala Punkt Informacyjno-Konsultacyjny (dalej PIK) dla os6b z problemami
alkoholowymi oraz doswiadczajacych przemocy i ich rodzin. Czynny byt raz w tygodniu 4
godzinny. Punkt obstuguje terapeuta (instruktor terapii uzaleznien), ktorego zdaniem, jest:

1. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i

rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie.

2. Udzielania konsultacji i porad psychologicznych dotyczacych uzaleznien i przemocy
w rodzinie.
Zdiagnozowanie probleméw w zakresie uzaleznienia i przemocy w rodzinie.
Poradnictwo w zakresie rozwigzywania zdiagnozowanych problemow.
Przeprowadzanie interwencji kryzysowej.
Udzielanie wsparcia psychologicznego.
Prowadzenie dialogu motywacyjnego zachowania abstynenciji.
Motywowanie 0sOb uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykow do
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podjecia leczenia odwykowego 1 psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznien.
9. Prowadzenia dokumentacji dotyczacych osob korzystajacych z porad terapeutycznych.

W 2021 r. z uwagi na dlugotrwata chorobe Pani terapeuty oraz trwajacg pandemie punkt przez
wigkszo$¢ roku byl nieczynny co spowodowato potrzebe zwigkszenia bezposrednich porad
udzielanych przez terapeute w 2022 r. Teleporady nie cieszyly si¢ wowczas duzym
zainteresowaniem. Mieszkancy wykazywali potrzebe osobistych kontaktow z terapeuta.
Lacznie w 2022 r. podczas 49 dyzurow w PIK w udzielono 282 porad i 49 porad
telefonicznych (tacznie 331). Podczas jednego dyzuru przeprowadzano ok 7 dialogéw
motywujacych do utrzymania abstynencji. Na koniec roku dla 5 osob nie byto wolnego
miejsca stad z dniem 1 stycznia 2023 r. PIK czynny jest 2 razy w tygodniu po 3 godziny.
Szacowany czas jaki przypada na jedng osobe to 30 min. Jest to wystarczajacy czas na
prowadzenie dialogu motywacyjnego dla utrzymania abstynencji przez klientoéw. Do PIK
regularnie chodzity osoby uzaleznione jak 1 wspotuzaleznione. Z danych mozna zobaczy¢, ze
dialogi motywujace w PIK s3 skuteczne i1 znaczna cze$¢ osob potrafi utrzymywac
abstynencje.

Wskazane jest dalsze podejmowanie dziatan profilaktycznych, a ponadto zabezpieczanie
odpowiedniej pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym — dzieciom, mlodziezy,
osobg dorostym (w tym seniorom). Szczegodlnie teraz, po okresie pandemii, przebywaniu
wiecej w domach — wystepuja znaczne problemy 1 potrzeba pomocy terapeutow i
psychologéw dla os6b uzaleznionych jak i wspotuzaleznionych. W 2022 roku po raz pierwszy
zglosita si¢ nowa grupa klientow. To osoby wyksztalcone, ktore same zgtaszajg si¢ do Punktu
z prosba o pomoc z poradzeniem sobie Z wlasnymi

problemami. Z tymi osobami terapeuta prowadzi dialog motywujacy do zachowania
abstynencji.

Cztonkowie Komisji ( w skladzie 5 osob) na biezaco monitorowali sytuacj¢ zwigzang z
uzaleznieniami na terenie Gminy, ktorag zapewne potegowana byta panujgcym jeszcze stanem



epidemii. Cztonkowie Komisji byli w kontakcie z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Przewodniczaca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
brata czynny udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajacego przy Gminny
Osrodku Pomocy Spotecznej. Mozna stwierdzi¢, ze przodujagcym problemem na terenie
Gminy jest alkoholizm.

W 2022 roku tgcznie do PIK zostalo wezwanych listem poleconym 34 0soby.

Od 2022 roku Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
zostal potaczony z programem przeciwdziatania narkomanii.

Dodatkowe programy profilaktyczne realizowane w 2022 roku.

Tytut — ,,0dbuduj relacje — zadbaj o integracje. Stop przemocy” — psycholog.

Cel: eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy wsrdod ucznidw, wyksztatcanie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktoéw oraz radzenia sobie z sytuacja stresowa, agresja,
przemoca, wzmocnieniem wig¢zi wsrdod ucznidw, poglebienie umiejetnosci skutecznego
porozumiewania sie.

Tytut —,, Godne i bezpieczne zycie seniora 60 plus”.

Cel projektu: zintegrowanie osob w starszym wieku ze wskazang problematyka poprzez
realizacje¢ dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych majacych na celu rozwoj osobisty oraz
lepsze funkcjonowanie senioré6w z gminy we wspotczesnym §wiecie.

Tytul- ,, Od zabawy do precyzji” — SP Grzywna
Cel projektu: projekt przeznaczony dla dzieci w szkole, uczacy §wiadomego podejscia do
zycia.

Wydatki na realizacj¢ Gminnego Programu Zapobiegania Alkoholizmowi i Przeciwdziatania
Narkomani na 2022 r.
Rzeczywiste wydatkowanie srodkow przedstawia ponizsza tabela.

Plan Wykonanie | Wykonanie
planu
Zwalczanie narkomani 10 000,00 3748,00 37,48%
Wynagrodzenia bezosobowe 2 000,00 0,00 0,00%
Zakup materialdw i wyposazenia 3 000,00 0,00 0,00%
Zakup srodkoéw zywnosci 1 000,00 0,00 0,00%
Zakup ustug pozostatych 4 000,00 3 748,00 93,70%
Przeciwdziatanie alkoholizmowi 154 751,14 73 485,75 47,49%
Wynagrodzenia bezosobowe 48 200,00 45 680,00 94,77%
Zakup materiatow i wyposazenia 33551,14 3 046,30 9,08%
Zakup $rodkow zywnosci 10 000,00 7 494,09 74,94%
Zakup ushug pozostatych 60 000,00 17 035,60 28,39%




Optaty z tytutu zakupu ustug 1 000,00 14,76 1,48%
telekomunikacyjnych

Rozne optaty i sktadki 1 000,00 215,00 21,50%
Szkolenia pracownikow niebedacych cztonkami 1 000,00 0,00 0,00%
korpusu stuzby cywilnej

Zadania Programu byly realizowane w celu jak najlepszego wykorzystania $rodkéw na
profilaktyke uzaleznien.
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