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Wprowadzenie

Przeciwdziatanie przemocy domowej jest zadaniem gminy okreslonym miedzy innymi
w ustawie o pomocy spotecznej, gdzie jednym z powoddéw udzielania pomocy osobom i
rodzinom jest przemoc domowa. Opracowanie i realizacja Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej jest
zadaniem wlasnym gminy wynikajacym z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej. Dzialania okreslone w niniejszym programie realizowane beda gtéwnie
przez zespot interdyscyplinarny, powotany przez Wojta Gminy Chetmza oraz powolane przez

zespot grupy diagnostyczno-pomocowe.

W 2017 roku opracowano pierwszy Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
Gléwnym celem programu byto zmniejszenie skali tego zjawiska poprzez profilaktyke i szereg
dziatan przeciwdziatajacych, a takze ochrona osdb doswiadczajacych przemocy, szkolenia
specjalistow pracujacych z osobami uwikltanymi w przemoc, jak réwniez podejmowano
dziatania wobec sprawcow przemocy. Wszystkie te zadania realizowane byty przez zespot
interdyscyplinarny, ktory rozpatrywat i prowadzil wszystkie procedury Niebieskiej Karty,

poprzez powotane do tego grupy robocze. Obsluge organizacyjno-techniczng zapewniat



Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmzy. Przemoc domowa narusza podstawowe
prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnos$ci osobistej, a
wladze publiczne maja obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie i
poszanowanie ich praw i1 wolnosci. W celu zwigkszania skutecznosci przeciwdzialania
przemocy domowej przewidziano szereg zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy,
réznorodne dziatania wobec osob dotknietych przemoca domowa oraz postgpowania wobec

0s0b stosujacych przemoc.

Niniejszy dokument stanowi wypelnienie jednego ze wskazan ustawy, pozwala jednoczesnie
na dokonanie szczegétowej analizy problemu oraz prezentuje konkretne metody
przeciwdzialania przemocy wystepujacej w spotecznosci lokalnej, jaka tworza na co dzien

mieszkancy gminy Chelmza.
I. PODSTAWY PRAWNE

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych

Przemocy Domowej na lata 2024-2030 w Gminie Chetmza zostal opracowany zgodnie z

dyspozycja art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

domowej z uwzglednieniem nowelizacji wprowadzonej na mocy Ustawy z dnia 9 marca 2023

r. 0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych imiych ustaw

(Dz. U. z 2023 r,, poz. 535), ktora obowiazuje w zasadnicze]j czegsci od 22 czerwca 2023 r.

Zgodnie z art. 6 ust. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej do

zadan wlasnych gminy nalezy w szczeg6lnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania

przemocy domowej, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i
ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;j,

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w
szczegdlnosci poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg domowa,

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia,

4) tworzenie zespotoéw interdyscyplinarnych.

Ponizej wymieniono podstawowe akty prawne podejmujace temat przeciwdziatania przemocy

i regulujgce postgpowanie réznych podmiotdw w stosunku do osob stosujacych przemoc



domowa oraz 0sob doznajacych przemocy domowej. Stanowiag one rowniez fundament prawny

dla zapisow Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b

Doznajacych Przemocy Domowej. Sg to:

- Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2023, poz. 40 z p6zn.
zm.),

- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks kamy (Dz. U. z 2022 r., poz. 1138, z pdzn. zm.),

- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2022 r., poz.
1805 z p6zn. zm.),

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r., poz.
1249 z p6zn. zm.),

- Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r., poz. 1359
z podzn. zm.),

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 i\, poz. 901 z pdzn. zm.),

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 165 z p6zn. zm.),

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r., poz. 172 z
pozn. zm.).

Tre$¢ 1 postanowienia zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1

Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej sa spdjne z najwazniejszymi krajowymi i

lokalnymi dokumentami podejmujacymi problem przemocy w rodzinie, tj.:

- Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy domowej na lata 2024-2030;

- Strategig rozwigzywania probleméw spotecznych w Gminie Chetmza na lata 2020- 2024

przyjetej uchwatg Nr XXI11/140/20 z dnia 28 stycznia 2020 r.

I1. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc to zjawisko wystepujace coraz powszechniej. Jednym z nadrzgdnych i dtugofalowych
celow polityki prorodzinnej panstwa jest tworzenie warunkow do pelnego rozwoju i
prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie wystepowania postaw i zachowan
aspolecznych zagrazajgcych bezpieczenstwu, w tym przemocg domowa. Kazdy intuicyjnie

rozumie, czym jest przemoc w rodzinie. Istnieje ustawowa definicja tego zjawiska. Ustawa o



przeciwdziataniu przemocy domowej charakteryzuje przedmiot swoich regulacji i odniesien.
Nowelizacja ustawy antyprzemocowej zmienia ustawowg terminologie. Dotychczasowe
pojecia - ,,przemoc w rodzinie" zastapiono terminem ,,przemoc domowa', natomiast ,,

ofiare" okreslono, jako ,,0soba doznajaca przemocy domowej".

Ustawowej definicji doczekato si¢ takze pojecie ,,0soby stosujacej przemoc domowa'
wczesniej nazywana ,,sprawcg". Zmienit sie (rozszerzyt) rowniez krag oséb objetych ochrona,
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania. Najwazniejsza zmiana z punktu
widzenia bezpieczenstwa matoletnich to uznanie matoletniego bedacego swiadkiem przemocy
domowej, jako ,,osoby doznajacej przemocy domowej". Ponadto nowelizacja zmienia m.in.
procedure ,Niebieskie Karty" i wprowadza programy korekcyjno-edukacyjne dla osob
stosujacych przemoc domowa, a takze programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob

stosujacych przemoc domowa.

Zgodnie z nowelg, d e finicja przemocy domowej brzmi: "nalezy przez to rozumieé
Jjednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajgcej przemocy domowej". Nowelizacja wprowadza do powyzszej definicji nowe
elementy: zeby dane dzialanie lub zaniechanie bylo uznane za przemoc domowa musi
wykorzystywaé przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng (takze potaczenie takich

przewag) osoby stosujgcej przemoc nad osobg doznajaca przemocy domowej.

W szczegolnoscei, przemocg domowa bedg dziatania lub zaniechania:

a) narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwo$ci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowe;j,

e) istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg S$rodkow komunikacji

elektronicznej.



Natomiast o znegcaniu si¢ stanowi artykut 207 Kodeksu karnego:

§1. Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osoba
pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy, podlega karze
pozbawienia wolno$ci od 3 miesigcy do lat 5.

§ la. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8. § 2.
Jezeli czyn okreslony w § 1 lub la polaczony jest ze stosowaniem szczego6lnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od roku do lat 10. § 3. Jezeli nastepstwem czynu
okreslonego w § 1 - 2 jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wiasne zycie, sprawca podlega

karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Nowelizacja Ustawy rozszerza katalog osob doznajacych przemocy domowej. Obejmowac on
teraz bedzie:

> Malzonka, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, y
Wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

>  Wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,

> Rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstgpnych i ich matzonkow,

P Osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, P Rodzenstwo

1 ich matzonkow,

> Osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosSci we wspdlnym pozyciu oraz jej
wstepnych,

> Zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

> Osobe wspolnie zamieszkujacg i gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich matzonkow,

> Osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowej lub
fizycznej
Niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

> Matoletniego, wobec ktorego jest stosowana przemoc domowa lub ktory jest

$wiadkiem przemocy domowej wobec innych 0sob.

Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu czlowieka, ksztaltujagcym osobowosc,

system wartosci, poglady 1 styl zycia. Wazna role w prawidtowo funkcjonujacej rodzinie



odgrywaja wzajemne relacje pomigdzy rodzicami, oparte na milosci 1 zrozumieniu. W
przypadku dezorganizacji, rodzina nie jest w stanie realizowaé podstawowych zadan, role
wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, tamane sg reguly, a zachowania poszczegélnych
cztonkéw rodziny staja sie coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz
oczekiwaniami spolecznymi. Przemoc domowa moze by¢ zaréwno skutkiem, jak i przyczyna
dysfunkcji w rodzinie. Nalezy ja zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych o duze;j
szkodliwos$ci spotecznej. Prowadzi do powaznych naruszen norm moralnych i prawnych,
tragicznych skutkéw psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do powaznych okaleczen
czy zabojstw.

Wokét przemocy narosto wiele mitow. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest to zjawisko
marginalne, wystepujace wylacznie w patologicznych $rodowiskach. Tymczasem wedlug
danych statystycznych przemoc domowa jest zjawiskiem powszechnym i stanowi powazny
problem spoteczny. Zngcanie si¢ nad rodzing jest najczesciej popelnianym przestgpstwem w

Polsce, zaraz po przestepstwach przeciwko mieniu i zyciu.

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest do§wiadczeniem traumatycznym, okaleczajacym
psychike. Przemoc domowa przybiera rozne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc
psychiczna i seksualng, po przemoc ekonomiczng. Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem

jednorazowym, zazwyczaj ma ona charakter dtugotrwaty i cykliczny.

Czynniki ryzyka przemocy:

1) Normy spoleczne i kulturowe

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego przyzwolenia na krzywdzenie
0s6b najblizszych, w szczegolnosci kobiet i dzieci. W wielu srodowiskach akceptuje sie bicie,
stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujacej roli me¢zczyzny w rodzinie.
Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co si¢ dzieje w rodzinie nalezy do sfery prywatnosci z
jednej strony wywoluje poczucie bezkarno$ci sprawcy i bezradnosci ofiary, a z drugiej -nasila
nieche¢ innych oso6b do integrowania w ,cudze sprawy rodzinne". W $rodowiskach
charakteryzujacych si¢ duza spoteczng akceptacja przemocy, ofiary rzadko mogg liczy¢ na
pomoc i wsparcie 0sob spoza rodziny, zas z kolei sprawcy nie musza obawiac si¢ zewngtrznych
naciskow na zmiang zachowan wobec najblizszych;

2) Dziedziczenie wzorca przemocy



Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach,
w ktorych krzywdzi sie bliskich, przyswajajg sobie zachowania dorostych, ktérych sa
swiadkami lub ofiarami. Uczg si¢, ze przemoc to najlepszy i najbardziej skuteczny sposob
rozwigzywania konfliktow. Jednak uczeniu si¢ i nasladowaniu podlega jedynie pewien rodzaj
agresywnej reakcji, a nie konkretne zachowanie, np. bicie w okreslony sposob lub okreslonym
narzg¢dziem;

3) Uzaleznienie i naduzywanie alkoholu

Badania dowodza, ze wigkszo$¢ sprawcoOw przestepstw popetnionych przy uzyciu przemocy,
jest pod wptywem $rodkéw odurzajacych (alkoholu i narkotykéw). Takze wiele sprawcow
przemocy domowej krzywdzac swoich najblizszych, znajduje si¢ pod wptywem alkoholu.
Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za popetnione czyny, mimo, ze
sprawcy czesto wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym, jako usprawiedliwienie swojego
zachowania. Okoto 60% pacjentéw lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma problemy
zwigzane z przemocg wobec najblizszych.

4) Srodowisko spoleczne

Istotnym czymiikiem sprzyjajacym wystepowaniu przemocy jest stres zwigzany z aktualng
sytuacja socjalno-ekonomiczng rodziny. Problemy finansowe, mieszkaniowe czy zdrowotne, a
takze nawarstwianie si¢ roznych probleméw moze wywotaé frustracje. To z kolei moze
sprzyjac¢ pojawieniu si¢ przemocy w rodzinie. Osamotnienie rodziny znajdujacej si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej, izolacja, brak wsparcia z zewnatrz - osobistego lub instytucjonalnego -w

sposob znaczacy moze wptynac na nasilenie zachowan zwigzanych z przemocsa.

KRYTERIA PRZEMOCY - mowimy o przemocy, gdy zachodza nastepujace kryteria:

- Intencionalnos¢ - dzialania sprawcy nie sa przypadkowe. Intencjonalnos$¢ nie musi oznaczaé
celowego krzywdzenia ofiary i zadawania jej bolu. Sprawca przemocy dazy do uzyskania
peinej kontroli, wtadzy nad osoba doznajaca przemocy, do jej bezwzglednego postuszenstwa.
Sprawca jest przekonany, ze tylko on wie, co jest dobre dla pozostatych cztonkow rodziny, a w
zwigzku z tym wylgcznie on ma prawo podejmowac decyzje, ustala¢ zasady zycia w rodzinie -
pozostali musza si¢ podporzadkowac.

- Dysproporcja sily - nie chodzi tu jedynie o roznicg sit fizycznych, ale takze o przewage

zwigzang z pozycja spoteczna, odpornoscia psychiczng, statusem materialnym itp. W zwiazku

z opartym na przemocy jeden z partnerow czuje si¢ silniejszy, a drugi - stabszy. W wyniku



kolejnych atakow przemocy réznica sit coraz bardziej si¢ poglebia, ofiara przemocy staje si¢
coraz bardziej bezradna, sprawca - coraz bardziej silny i bezkarny.

- Naruszenie godnosci i praw - sprawca przemocy narusza godnos¢ ofiary, poniza jg, oSmiesza,
pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktéw z rodzina, godziwych warunkéw zycia, itp.).

- Powodowanie cierpienia i szkéd - ofiary przemocy doznajg zarowno szkdd fizycznych jak i

psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy moga doj§¢ do przekonania, ze zastuguja na

takie traktowanie.

RODZAJE PRZEMOCY, CYKLE | FAZY:

W literaturze znalezé mozemy wiele opisow rodzajow przemocy, jeden z nich wymienia

ponizsze rodzaje przemocy:

> Przemoc fizyczna - jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciala,
pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jej zycia,

> Przemoc seksualna - to zachowanie zmuszajgce ofiare do podjecia niechcianych zachowan
seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci,

> Przemoc psychiczna - to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wiasnej

wartosci ofiary, wzbudzanie w niej strachu,

> Przemoc ekonomiczna - to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy,
> Zaniedbanie - to ciggle niezaspakajanic podstawowych potrzeb fizycznych i

emocjonalnych.

Na cykl przemocy sktadaja si¢ trzy nastepujace po sobie fazy:

> Faza narastania napigcia - poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napiecia,

narastajg sytuacje konfliktowe, partner staje si¢ drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z
roOwnowagi, jest ciaggle spiety 1 poirytowany, a swoje emocje wyladowuje na partnerce.

> Faza ostrej przemocy - w tej fazie napigcie, ktore narastalo w partnerze znajduje upust,

nastepuje wybuch agresji, wywotany jakim$§ drobiazgiem np. opoznienie positku lub
pozostawienie jakiej$ rzeczy w danym miejscu. Sprawca wpada w szal, a zachowania
agresywne mogg objawiac si¢ biciem pigsciami, kopaniem, grozeniem bronia, duszeniem.

Mozna tez zaobserwowac rowniez silne nat¢zenie agresji stowne;j.



> Faza miodowego miesigca - w momencie, kiedy sprawca wytadowat juz swoje emocje i wie,
ze przekroczyt rézne granice, zmienia si¢ w zupetnie inng osobe. Probuje zatagodzi¢
sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢ uczynny i mily. Pozwala ofiarom uwierzy¢,
ze teraz bedzie inaczej i to si¢ wigcej nie powtdrzy. Dzieki temu zachowaniu partnera, osoba
doswiadczajaca przemocy zaczyna wierzy¢, ze jednak jej ukochany si¢ zmienit i naprawde
niedawny akt przemocy byl tylko incydentem. Faza miodowego miesigca jednak mija i
niebawem zatacza krag, a wtedy znowu pojawia si¢ faza narastania napigcia. Cykle takie
mogg trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle skracaja si¢ fazy miodowego miesigca, a
wydituzaja 1 bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania napigcia i gwaltownej

przemocy.

Przedstawione fazy cykli nie maja zadnej regularnosci czasu trwania i czgsto przybierajg na
sile. Sprawca uczony jest przez ofiarg na ile moze sobie pozwoli¢ i Ze w rzeczywistoSci nie sg w
stanie wytrzymac¢ napiecia oczekiwania na atak i sam wywotuje awanture zeby przyspieszy¢
faze miesigca miodowego. Przemoc domowa ma tragiczne konsekwencje nie tylko dla samej
osoby doznajacej przemocy, ale takze dla catego spoteczenstwa. Jest bezsprzecznie zjawiskiem
negatywnym i majagcym ogromny wpltyw na rozwoj czlowieka na wszystkich etapach jego
zycia. Odciska ona glebokie pigtno na psychice osob doznajacych przemocy, niszczac ich
osobowosé. Jest przyczyna roznych zaburzen psychicznych. Osoby doznajace przemocy
charakteryzuja si¢ nadmierng czujno$cia, zewszad wyczekuja sytuacji zagrozenia, sa
nadmiernie pobudzone, czesto dotykaja je koszmary senne oraz dolegliwosci
psychosomatyczne. Takie traumatyczne wydarzenia mogg roéwniez ,niszczy¢" kontakty

spoteczne, przyjazn, mito$¢ oraz przywigzanie do rodziny.

W celu przeciwdziatania przemocy konieczne jest podjgcie dziatan zmierzajacych w kierunku
edukacji spotecznej dostarczajacej wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z
problemem. Niezbedne jest rdwniez zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej i

terapeutycznej zarowno sprawcom, jaki ofiarom przemocy.

III. DIAGNOZA DO GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ NA
LATA 2024-2030



Warunkiem prowadzenia skutecznej walki z problemem przemocy domowej jest kooperacja
wielu instytucji oraz interdyscyplinarno$¢ podejmowanych przez nie dziatan. Wszystkie

instytucje i placowki w gminie powinny podejmowac $cista wspodtprace tworzac tym samym
efektywny system profesjonalnego wsparcia dla 0os6b doznajacych przemocy. Problematyka

przemocy domowej dotyka niestety rowniez mieszkancoéw gminy Chetmza.

Na terenie gminy funkcjonuja stuzby, ktére prowadza dziatania majace na celu
przeciwdzialanie przemocy domowej, takie jak: np.: zespdt interdyscyplinarny, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Obszar dzialan wymienionych instytucji obejmuje w szczegdlnosci: konsultacje, poradnictwo,
terapi¢ 0sOb uzaleznionych, ofiar i sprawcoéw przemocy, dziatania w ramach procedury
Niebieskie Karty, udzielenie wsparcia finansowego, przygotowywanie i realizacje spotecznych
kampanii edukacyjnych, informowanie na temat dostgpnych ustug pomocowych, edukacje

dotyczaca zjawiska przemocy oraz wiele imiych.

Ze zjawiskiem przemocy w swojej codziennej pracy stykaja si¢ rowniez funkcjonariusze
policji, pracownicy placowek oswiatowych, a takze pracownicy placowek ochrony zdrowia.
Zadaniami funkcjonariuszy policji sa w szczegdlnosci: realizacja procedury Niebieskie Karty,
podejmowanie interwencji, monitorowanie sytuacji rodziny dotknigtej problemem przemocy,

udzielanie informacji na temat mozliwych form pomocy, zatrzymanie Sprawcy przemaocy,

jezeli stwarza zagrozenie dla ludzkiego zycia lub zdrowia, wszczgcie postepowania

przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy itp.

W obszarze dzialan pracownikow placowek o§wiatowych znajdujg si¢: realizacja programoéw
w zakresie profilaktyki i prewencji przemocy, udziat w spotecznych kampaniach
edukacyjnych, realizacja procedury Niebieskie Karty, obserwacja symptomoéw przemocy i

reagowanie na nie w sposob efektywny, wspieranie i wspolpraca z rodzinami z dzie¢mi.

Placowki ochrony zdrowia prowadza diagnostyke, udzielajg petnej informacji o mozliwosciach

pomocy i wsparcia a takze realizujg procedure Niebieskie Karty.
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Procedura Niebieskie Karty

Zespot interdyscyplinarny w gminie Chetmza zajmuje si¢ procedura Niebieskiej Karty od 2011

r. Z analizy dokumentéw wynika, iz osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy domowe;j

Tabela Nr 1. Liczba ,,Niebieskich Kart" sporzadzonych przez instytucje

Instytucja Liczba Niebieskich Kart przekazanych do przewodniczacego zespolu
zakladajaca NK interdyscyplinarnego
2021 rok 2022 rok 2023 rok
Osrodek Pomocy 0 1 0
Spotecznej
Policja 8 12 14
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow 0 0 0
Alkoholowych
Placowki oswiaty 0 0 0
Placowki stuzby 0 0 0
zdrowia
Razem 8 13 14

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych zespolu interdyscyplinarnego.

w wigkszosci byli to mezczyzni za$ ofiarami ich zony lub partnerki.

W gminie Chetmza najczgsciej procedure wsrod przedstawicieli stuzb instytucji uprawnionych

do wszczecia procedury zdecydowanie dominowala policja. Funkcjonariusze policji

niejednokrotnie byli wzywani do awantur domowych, a podczas interwencji podawane przez

osoby poszkodowane informacje dawaty podejrzenie stosowania przemocy domowe;j. Dane te

nie oddaja w petni obrazu przemocy na terenie gminy. Zjawisko to jest powszechne, jednak nie

zawsze jest ujawniane, co utrudnia rozpoznanie i przeciwdzialanie jej. Prowadzone dziatania

lokalne jak i ogolnopolskie powodujg zmiany $wiadomosSci spolecznej i z jednej strony

zwigksza si¢ gotowo$¢ domniemanych ofiar przemocy do ujawniania takich spraw, a z drugiej
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wigzg si¢ z wickszym profesjonalizmem przedstawicieli stluzb zobowigzanych do

podejmowania interwencji i udzielania pomocy.

Dane zawarte w tabeli nr 2 przedstawiaja liczbe 0so6b podejrzanych o stosowanie przemocy w
rodzinach, w ktorych wszczgto procedure Niebieskie Karty. Z analizy danych wynika, Zze na

terenie Gminy Chelmza osobami najczesciej stosujacymi przemoc s3 zdecydowanie

Tabela nr 2. Liczba 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinach, w ktorych wszczeto procedurg NK

2021 rok 2022 r. 2023r.

Liczba rodzin w ktorych 13 13 1
wszczgto procedure NK
Liczba os6b podejrzanych o
stosowanie przemocy 7 11 12
domowej w tym:

- kobiety 0 1 1

- mezczyzni 7 10 11

- nieletni 0 0 0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych zespolu interdyscyplinarnego

mezcezyzni.

Dane zawarte w tabeli nr 3 przedstawiajg liczbe prowadzonych i zakonczonych w danym roku
procedur Niebieskiej Karty oraz wigzacych si¢ z tym liczbg posiedzen grup
roboczych/diagnostyczno-pomocowych.
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Tabela nr 3. Liczba prowadzonych i zakonczonych w danym roku procedur oraz liczba posiedzen grup
roboczych/ diagnostyczno-pomocowych
2021 rok 2022 rok 2023 rok

Liczba prowadzonych procedur 15 18 21
Liczba zakonczonych procedur z powodu ustania
przemocy W  rodzinie iuzasadnionego
przypuszczenia 0  zaprzestaniu dalszego 7 11 19
stosowania przemocy oraz po zrealizowaniu

indywidualnego planu pomocy
Liczba zakonczonych procedur z powodu
rozstrzygniecia o braku zasadnosci 3 0 0
podejmowania dziatan
Liczba posiedzen grup roboczych 70 58 83

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych zespolu interdyscyplinarnego

Analiza zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Chelmza sporzadzono w oparciu o

funkcjonowanie zespotu interdyscyplinarnego,

w tym iloéci prowadzonych procedur

Niebieskiej Karty, wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Komisariatu Policji w Chelmzy.

Gminny zespdl interdyscyplinarny

Zarzadzeniem Nr 88/23 Wojta Gminy Chetmza z dnia 21 wrzeénia 2023 r. oraz 116A/23 z dnia

01.12.2023 r. powotano nowy sktad zespotu interdyscyplinarnego w gminie Chetmza. W sktad

zespotu interdyscyplinarnego weszli przedstawiciele: Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, policji, placowek o$wiatowych z terenu

gminy, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzime w Toruniu, Sagdu Rejonowego w Toruniu

(kuratora).

Wskazane dzialania wykonywane sa w szczegdlnosci poprzez:

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

2) podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu

przeciwdzialanie temu zjawisku;

3) inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie;
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4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w $rodowisku lokalnym;

5) inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie;

6) tworzenie grup roboczych w celu rozwigzywania problemow zwigzanych z wystgpieniem

przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Zadania grup roboczych/ diagnostyczno-pomocowych to w szczegdlnosci:
- opracowanie i realizacji planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia

przemocy w rodzinie;

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystapieniem przemocy;

- dokumentowanie dzialan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy

oraz efektow tych dziatan.

Glownym celem dziatalno$ci zespotu interdyscyplinarnego jest zmniejszenie skali zjawiska
przemocy w rodzinach doznajacych przemocy oraz stworzenie systemu interwencji i wsparcia

0s6b zagrozonych badz uwiktanych w przemoc domows3.

Wskazane dzialania wykonywane sa w szczegdlnosci poprzez:

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

2) podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majgcych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku;

3) inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym przemocg w rodzinie;

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia pomocy

w $rodowisku lokalnym;
5) inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie;
6) tworzenie grup roboczych w celu rozwigzywania problemow zwiazanych z wystapieniem

przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Zadania grup roboczych/ diagnostyczno-pomocowych to w szczegdlnosci:

- opracowanie i realizacji planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia
przemocy w rodzinie;
- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych

wystgpieniem przemocy;
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- dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy

oraz efektow tych dziatan.

Gléwnym celem dziatalnosci zespotu interdyscyplinarnego jest zmniejszenie skali zjawiska
przemocy w rodzinach doznajacych przemocy oraz stworzenie systemu interwencji i wsparcia

0s0b zagrozonych badz uwiktanych w przemoc w rodzinie.

Dzialalnos¢ zespohu interdyscyplinarnego w gminie Chelmza

Posiedzenia  zespotu  interdyscyplinarnego  zwotuje  Przewodniczacy  zespotu

interdyscyplinarnego. Od stycznia 2023 r. do grudnia 2023 r. odbyly si¢ 4 spotkania cztonkoéw

zespotu interdyscyplinarnego, podczas ktorych realizowano nastepujace zadania:

- omawiano sprawy zwigzane z biezacym funkcjonowaniem grup roboczych;

- omawiano dokumenty z grup roboczych/ diagnostyczno-pomocowych;

- przedstawiano raporty, sprawozdania i inne dokumenty dotyczace zjawiska przemocy w
rodzinach,

- omawiano réwniez nowe instrumenty i narzgdzia przeciwdziatania przemocy domowej,

- omawiano wyniki przeprowadzonej zewngtrznej kontroli zespotu interdyscyplinarnego.

W 2023 r. odnotowano wzrost liczby Niebieskich Kart w stosunku do lat poprzednich. Mozna
przypisa¢ to zmianom w spoteczenstwie i w relacjach wynikajacych z padujacej pandemii.

Drziatania realizowane w 2023 roku przez zespot interdyscyplinarny stanowity takze
odpowiedz na lokalne potrzeby, ktore byly zdiagnozowane m.in. w trakcie prowadzenia
procedury ,Niebieskie Karty". Z przebiegu spotkan grup roboczych wynikalo, iz
interdyscyplinarno$¢ ma wiele zalet - przede wszystkim szybki i pelny przeptyw informacji
miedzy instytucjami, mozliwos¢ podje¢cia dziatan zaplanowanych i skoordynowanych, nie
powielajacych si¢ i wykluczajacych si¢ wzajemnie. Czlonkowie grup spotykali si¢ w trybie
interwencyjnym, a sklad czlonkow byt ruchomy i zalezny od indywidualnych potrzeb
poszczegdlnych rodzin. W grupach roboczych brali udziat dzielnicowi, w ktérych rewirze
zamieszkiwata dana rodzina, pracownicy socjalni, oraz przedstawiciele placowek
o$wiatowych, do ktorych uczeszczaty dzieci zagrozone przemoca oraz przedstawiciel Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Cztonkowie poszczegolnych grup
opracowywali i realizowali indywidualny plan pomocy rodzinie, diagnozowali i monitorowali

sytuacje rodziny oraz wspierali osoby doznajace przemocy poprzez pomoc psychologa.
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IV. ANALIZA SWOT ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Opracowana diagnoza problemu przemocy domowej, a takze potrzeby i oczekiwania zgtaszane
przez osoby dzialajace w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej umozliwity
sporzadzenie analizy SWOT( ang. Strengeths -mocne strony, Weaknesses -stabe strony,
Opportunities - szanse, Threats -zagrozenia), ktora okresla mocne i stabe strony, a takze szanse

1 zagrozenia systemu przeciwdziatania przemocy domowej w gminie Chetmza.

MOCNE STRONY (Strengeths ) - sa to czynniki wewnetrzne, pozytywne - atuty, walory,
zalety gminy, ktore w sposob pozytywny wyroézniaja ja w otoczeniu.

* Dobre rozpoznanie §rodowiska przez pracownikow socjalnych,

» Zaangazowanie oraz wspOlpraca wielu podmiotow: policji, placowek oswiatowych,
osrodkow zdrowia, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej, kuratorzy sadowi/ spoteczni, organizacje pozarzadowe w
dziatanie na rzecz dzieci i rodzin w zakresie przeciwdziatania przemocy,

» Nakaz natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania lub jego
bezposredniego otoczenia lub zakaz zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia, Policja oraz Zandarmeria Wojskowa,

* Bezptatne poradnictwo prawne, w tym rowniez dla os6b dotknietych przemoca,

* Bezptatne wyjazdy dzieci z rodzin dotknigtych przemoca na kolonie letnie, w ramach
wsparcia z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
» Upowszechnianie w$rdod dzieci i mtodziezy dziatan informacyjnych, profilaktycznych i
edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy,
* Program korekcyjno- edukacyjny dla sprawcow przemocy domowej jako forma edukacyjna,
profilaktyczna i motywujaca do zachowania poprawno$ci zachowania, w tym zaprzestaniu

stosowania.

SEABE STRONY (Weaknesses) - sa to czynniki wewnetrzne negatywne bedace
konsekwencja probleméw spolecznych i ograniczen zasobow w gminie

* Dhugi okres rozstrzygania spraw w sadach,

* Zatajanie przez czlonkow rodziny i bliskich przemocy domowe;j,
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* Wycofanie zeznan przez osoby doznajace przemocy, co utrudnia udzielenie pomocy,

* Powigzanie zjawiska przemocy z innymi szkodliwymi zjawiskami, tj. uzaleznienia, ubostwo,
* Brak zapewnienia osobom dotknigtym przemocg w rodzinie wystarczajacej liczby miejsc
w osrodkach wsparcia,

 Brak mieszkan socjalnych dla os6b doswiadczajacych przemocy,

* Brak w gminie grup wsparcia dla ofiar i sprawcdw przemocy w rodzinie,

Zbyt mata dostepnos¢ do specjalistow: psychologa, terapeuty rodzinnego,
*  Wplyw pandemii i izolacji spotecznej na wzrost przemocy domowej, a w tym takze na
trudno$¢ w rozpoznaniu os6b doswiadczajacych przemocy domowe;j,

* Niechg¢ do reagowania i zglaszania przypadkdéw wystepowania przemocy domowe;.

SZANSE (Opportunities) - sa to wszystkie istniejace lub przewidywane czynniki i zjawiska
zachodzace w tworzeniu gminy, ktoére moga sta¢ sie impulsem do jej rozwoju

» Zmiana postaw spotecznych,

» Zwigkszenie wiedzy mieszkancow na temat przeciwdziatania przemocy domowej, a takze
cyber przemocy,

*Mozliwos¢ realizowania programow profilaktycznych, warsztatow zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej skierowanej do dzieci i mtodziezy, *Integrowanie i koordynowanie

dzialan w $rodowisku lokalnym przez zespot

interdyscyplinarny oraz rozwigzywanie problemow poszczegolnych rodzin przez grupy

diagnostyczno-pomocowe,

» Zwigkszajaca si¢ dostepnos¢ specjalistycznego wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy
domowej w placéwkach oswiatowych, tj. dostepnos¢ psychologéow i pedagogéw szkolnych,

* Mozliwos$¢ wykorzystania istniejgcych przepisow prawa,

» Zmiana postaw spolecznych, obalanie mitow i stereotypow o tematyce przemocy,

» Zwigkszenie dziatan informacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien i przemocy

domowej,
* Wazrost kompetencji pracownikow stuzb i instytucji realizujacych zadania zwigzane z

przeciwdzialaniem przemocy domowej, w tym wprowadzenie nowych rozwigzan w zakresie

przeciwdzialania przemocy domowe;.
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ZAGROZENIA (Threats) - sa to zewnetrzne negatywne czynniki i zjawiska zachodzace
w otoczeniu gminy, ktore moga stanowic¢ bariere w jej funkcjonowaniu

* Niska skuteczno$¢ programdéw terapeutycznych kierowanych do oséb uzaleznionych oraz
programéw korekcyjno-edukacyjnych kierowanych do sprawcow przemocy,

* Niski poziom zaufania do instytucji i nieche¢ do wspotpracy ze strony rodzin,

» Utrzymujace si¢ w spoleczenstwie przekonania i stereotypy dot. przemocy oraz
przyzwolenie spoteczne na stosowanie przemocy domowej,

+ Istniejgce w spoteczenstwie przekonania i stereotypy dot. przemocy,

* Poczucie bezsilno$ci, bezradno$ci wsrod osob pracujacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy, a w tym mozliwos¢ wypalenia zawodowego wsrdd pracownikow,

+ Wystgpowanie zjawiska uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych
wplywajacych na wystepowanie przemocy domowej,

» Zagrozenie dla zycia rodzinnego ze strony uzaleznien behawioralnych,

* Ostabienie autorytetu rodziny i wiezi miedzypokoleniowych,

* Negatywne skutki spoteczne epidemii COVID-19.

V. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Gltéwnym celem wyznaczonym w programie jest:
a) zwickszenie skuteczno$ci systemu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie gminy Chelmza,
b) osiagnieciu celu glownego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celoéw
szczegotowych.
Ponizsze cele i kierunki dziatan sa zgodne z Rzadowym Programem Przeciwdzialania

Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

1. CEL SZCZEGOLOWY: zwickszenie dziatan w zakresie ochrony os6b doznajacych

przemocy domowej i rozszerzenia dostgpnosci pomocy.

Kierunki dzialan;

1. Aktywna dziatalno$¢ zespotu interdyscyplinarnego.

2. Utworzenie i funkcjonowanie grup diagnostyczno-pomocowych.
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Realizowanie procedury ,,Niebieskie Karty".

4. Prowadzenie poradnictwa socjalnego, psychologicznego, medycznego, prawnego dla
0s6b doswiadczajacych przemocy domowej, a takze prowadzenie pracy socjalne;j.

5. Realizowanie programéw terapeutycznych dla oséb doznajacych przemocy domowe;.

6. Opracowanie i realizowanie indywidualnych oraz grupowych dziatan edukacyjnych,
ktore sa kierowane do os6b doznajacych przemocy domowe;.

7. Zapewnienie bezpieczenstwa osobom doswiadczajacym przemocy domowej poprzez
np. zapewnienie schronienia, udzielenie pomocy finansowej i rzeczowej.

8. Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwo$ci i form uzyskania pomocy w
szczeg6lnosci medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej,
zawodowej i rodzinnej.

9. Zapewnienie sprawnego systemu wspotpracy shuzb we wdrazaniu procedury z art. 12a
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

10. Publikowanie na stronie internetowej gminy Chetmza informacji o lokalnym systemie
pomocy i wsparcia 0s6b uwiktanych w zjawisko przemocy domowe;j.

Wskazniki:

a) liczba spotkan zespotu interdyscyplinarnego,

b) liczba utworzonych grup diagnostyczno-pomocowych,

c) liczba runkcjonujgcych grup diagnostyczno-pomocowych,

d) liczba interwencji zwigzanych z przemoca domowa,

e) liczba ztozonych Niebieskich Kart,

f) liczba przeprowadzonych specjalistycznych porad,

g) liczba 0sob korzystajacych z poradnictwa,

h) liczba dzieci, ktorym zapewniono ochrone w trybie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005
1. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej, w zwigzku z bezposrednim zagrozeniem
zycia lub zdrowia,

i) liczba opracowanych i upowszechnionych materiatéw informacyjnych dot. przemocy
domowej,

j) liczba o0s6b doznajacych przemocy domowej uczestniczagcych w  dzialaniach

indywidualnych,

k) liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej uczestniczacych w dziataniach grupowych,
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1)

liczba opracowanych i zrealizowanych programéw terapeutycznych dla osob

doznajacych przemocy domowe;j,

m) liczba 0sob, ktorym zapewniono schronienie,

n) liczba 0so6b, ktorym udzielono pomocy finansowej i rzeczowe;j.

2. CEL SZCZEGOLOWY: zwickszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujacych,

a takze podejrzanych o przemoc domowa

Kierunki dzialan:

1. Motywowanie i kierowanie o0sdb stosujacych przemoc do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych, psychologiczno-terapeutycznych.

2. Prowadzenie rozméw z osobami naduzywajacymi alkoholu i stosujacymi przemoc
domowa.

3. Informowanie o konsekwencjach stosowania przemocy domowej, o mozliwosciach
podjecia leczenia lub terapii dla oséb stosujacych przemoc domowa.

4. Kierowanie wnioskow do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w sprawie zastosowania obowigzku podjecia leczenia odwykowego w
zwiazku z naduzywaniem alkoholu.

5. Wypracowanie standardow monitoringu po zamknieciu procedury Niebieskie Karty
(art. 9h ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j).

Wskazniki:

a) liczba zorganizowanych programow korekcyjno-edukacyjnych oraz programow
psychologiczno-terapeutycznych,

b) liczba 0s6b uczestniczacych w ww. programach,

c) liczba oséb, ktore ukonczyly program korekcyjno-edukacyjnych lub programéw
psychologiczno-terapeutycznych,

d) liczba zatozonych i zakonczonych Kart w ramach procedury ,,Niebieskie Karty",

e) liczba osob, wobec ktorych podjeto dziatania monitorujgce po zakonczeniu procedury
»Niebieskie Karty",

f) liczba ztozonych zawiadomien ws. wykroczenia z art. 66¢ Kodeksu Wykroczen,

g) liczba skierowanych wnioskow do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.
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3. CEL SZCZEGOLOWY: zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie

przeciwdziatania przemocy doOmowej

1. Podejmowanie dziatan zwigzanych ze zjawiskiem wystepowania przemocy domowej
na terenie gminy Chelmza (m.in. diagnoza, ewaluacja).

2. Realizowanie porad oraz interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j.

3. Edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie radzenia sobie z przejawami agresji i
przemocy, w tym tworzenie programow profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy i cyberprzemocy.

4. Podnoszenie wiedzy spolecznosci lokalnej (w tym takze rodzicow) na temat przemocy
domowej m.in. poprzez organizowanie prelekcji, spotkan rodzinnych itp..

5. Promowanie wzoréw dobrego rodzicielstwa wolnego od przemocy, krzywdzenia i
zaniedbywania np. poprzez prowadzenie warsztatow umiejgtnosci wychowawczych i
konsultacji dla rodzicow.

6. Podnoszenie wiedzy spoteczno$ci lokalnej na temat przemocy domowej poprzez
upowszechnianie materiatbw edukacyjno-informacyjnych (np. plakatow, ulotek,
broszur), w tym na temat przemocy ekonomicznej i cyberprzemocy oraz innych
zagrozen ze strony nowoczesnych technologii komunikowania.

7. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach udzielajacych pomocy w sytuacjach
doswiadczania przemocy domowej,

8. Prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych zapobiegania przemocy domowe;j
(w szczegodlnosci wobec dzieci, kobiet, 0sob starszych lub niepelnosprawnych).

9. Podnoszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie zjawiska przemocy i sposobow
radzenia sobie z problemem poprzez: organizacj¢ lokalnych akcji i kampanii lub
przytaczenie si¢ do ogdlnokrajowych kampanii spotecznych na temat przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

Wskazniki:

a) liczba opracowanych raportow dotyczacych zjawiska przemocy domowe;j,

b) liczba lokalnych i ogélnokrajowych kampanii spotecznych, w ktérych uczestniczyta
gmina Chetmza,

c) liczba zorganizowanych warsztatow, programow profilaktycznych dla dzieci i

mtodziezy oraz liczba uczestnikow ww. dziatan w ktorych gmina uczestniczyla,
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d) liczba placowek oswiatowych realizujacych programy profilaktyczne,

e) liczba udzielonych porad oraz interwencji,

f) liczba prelekeji dla spotecznosci lokalnej oraz liczba uczestnikow w ktorych gmina
uczestniczyta,

g) liczba przeprowadzonych spotkan, pogadanek profilaktycznych dla rodzicow oraz
liczba uczestnikow,

h) liczba zrealizowanych godzin edukacyjnych w ramach programéw profilaktycznych,

i) liczba zorganizowanych akcji lokalnych/kampanii spotecznych na temat
przeciwdzialania przemocy domowej, w ktorych gmina uczestniczyla,

j) liczba uczestnikéw akcji lokalnych/kampanii spotecznych na temat przeciwdziatania

przemocy domowej, w ktoiych gmina uczestniczyta.
4. CEL SZCZEGOLOWY: zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i
podmiotow realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w celu

podniesienia jakosci i dostgpnosci §wiadczonych ustug.

Kierunki dzialan:

1. Opracowanie diagnoz potrzeb szkoleniowych kadr, w tym cztonkow zespotéw
interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno pomocowych w  zakresie
przeciwdzialania przemocy domowe;.

2. Systematyczne prowadzenie szkolen dla wszystkich przedstawicieli kadr,
podejmujacych dzialania na rzecz rodzin dotknietych przemoca domowg (w tym
szczego6lnosci zadbanie o sfere psychiczna pracownikow poprzez szkolenia z zakresu
radzenia sobie ze stresem, motywacji, a takze przeciwdzialania wypaleniu
zawodowemu).

3. Zapewnienie dostgpu pracownikom zaangazowanym w przeciwdziatanie przemocy

domowej dostep do specjalistycznej literatury, materiatow edukacyjnych.
Wskazniki:

a) liczba przeprowadzonych szkolen,

b) liczba uczestnikow szkolen,

22



c) liczba zakupionych i udostgpnionych materiatow edukacyjnych dla pracownikow

pracujacych w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej,
VI. SPODZIEWANE EFEKTY

1. Zmiana postaw mieszkancow gminy Chetmza wobec przemocy domowe;.

2. Stala edukacja $rodowiska lokalnego poprzez ulotki, broszury, udzial w
ogoblnopolskich kampaniach przeciwdziatania przemocy domowej.

3. Wzrost liczby przeszkolonych 0sob przygotowanych do udzielenia pomocy rodzinom
w ktorych wystepuje zjawisko przemocy.

4. Spadek liczby przypadkow przemocy.

5. Objecie skuteczng pomoca rodzin dotknigtych problemem przemocy.

VIl. ADRESACI PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2024-2030, skierowany jest do:
a) o0sob doswiadczajacych przemocy domowej zamieszkujgcy na terenie gminy Chelmza,
b) o0sob stosujacych przemoc domowa,
c) s$wiadkow przemocy domowej,
d) spotecznosci lokalnej, w tym 0so6b zagrozonych przemocg domowg
e) przedstawicieli stuzb, instytucji i organizacji pozarzadowych, podmiotow
realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej na terenie gminy

Chelmza.

VIll. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2030 sa:

a) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Chetmzy,

b) Urzad Gminy w Chetmzy,

c) Gminny zespo6t interdyscyplinarny w Gminie Chetmza,

d) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
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e) Placowki oswiatowe z terenu gminy Chetmza,

f) Gminny Osrodek Zdrowia w Zelgnie,

Partnerami w realizacji dziatan s3:
a) Sad Rejonowy w Toruniu,
b) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Toruniu,
c) Szpital Powiatowy w Chetmzy,
d) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chetmzy,
e) Komisariat policji w Chetmzy,
f) Osrodki wsparcia,
g) Organizacje pozarzadowe,
h) Koscioty,

i) Spoteczno$¢ lokalna.

IX. SRODKI FINANSOWE

Zrédtami finansowania przedsigwzieé przewidzianych do realizacji programu beda:
- budzet gminy Chelmza,

- budzet panstwa,

- inne zrodta (fundusze pomocowe lub Unii Europejskiej).

X. MONITORIN, EALUACJA, SPRAWOZDAWCZOSC

Monitoring Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej prowadzi¢ bgdzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Chelmzy przy wspotpracy z zespolem interdyscyplinarnym. Monitoring polegaé¢ bedzie na
corocznym, systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji dotyczacych realizowanych
dziatah od podmiotow zaangazowanych w realizacje programu. Monitoring programu
umozliwi analizg realizacji podejmowanych dziatan, a takze pozwoli na oceng ich skutecznosci
1 efektywnosci.

Ewaluacja programu bedzie prowadzone poprzez systematyczne zbieranie i analize danych
dotyczacych realizacji programu. Wskaznikami ewaluacji beda: liczba interwencji domowych,

w tym z powodu przemocy domowej, liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej,
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liczba sprawcow przemocy, liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty". Ewaluacja
pozwoli na dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemdéw istniejacych w gminie
Chelmza, a takze na zwickszenie dostepnosci dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej.

Na podstawie danych uzyskanych od realizatora programu Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej we wspotpracy z zespotem interdyscyplinarnym przygotuje sprawozdanie z

realizacji programu w terminie do dnia 31 marca kazdego roku.

ZAKONCZENIE

Wszyscy wiemy, ze przemoc byta i z pewnoscig bgdzie, mino to trzeba z nig walczy¢ i nie
mozna pozwoli¢ na to, ze niszczyla wszystko na swojej drodze. Jest wielu ludzi i wiele
organizacji, ktore pomagaja zwalcza¢ wszelkie objawy przemocy. Kazdy z nas powinien
stara¢ si¢ tepi¢ przemoc juz w zarodku. Jezeli widzimy, Ze w naszym otoczeniu istnieje
przemoc, powinnismy reagowac i informowac odpowiednie instytucje. Jednak bardzo wazne
jest, aby w naszej $wiadomosci pozostawato, iz nalezy niszczy¢ wszelkie objawy przemocy.
Opracowany Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej ma shuzy¢ wtasnie do takich celow. Ma minimalizowaé
skutki przemocy domowej a przede wszystkim dazy¢ do zmniejszenia zjawiska przemocy
domowej na terenie gminy Chetmza. Ma takze za zadanie podniesienia $wiadomosci
spotecznej w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej i podniesienie, jako$ci ustug na

rzecz 0sob zagrozonych badz doznajacych przemocy domowej.

Gminny program nie jest dokumentem zamknietym, bedzie podlegat w zaleznosci od

pojawiajacych si¢ nowych potrzeb i mozliwosci, modyfikacjom.
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