Druk Nr 5

Projekt
UCHWALA Nr.............. /125
RADY GMINY CHELMZA
zdnia ................. 2025 r

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153), art. 4" ust. 1 1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
22023 r. poz.2151) oraz art. 10 ust. 1- 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, z 2022 r. poz. 2600) uchwala
si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2026-2029. Program stanowi
zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Chetmza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE
do uchwaly Nr ......coevvinniinnnens Rady Gminy Chelmza
zdnia ......coeuueeen. 2025 r.

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gmin¢ obowigzek prowadzenia dziatan
zwiagzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu. Gmina realizuje natozone na nig zadanie
w postaci uchwalonego przez Rad¢ Gminy Gminnego Programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Elementem Programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program stanowi cz¢$¢ strategii rozwigzywania
problemow spotecznych 1 uwzglednia cele operacyjne dotyczace okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii realizacja
zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii jest prowadzona w
ramach gminnego paragramu profilaktyki.

Realizacja zadan wskazanych w Programie finansowana jest ze Srodkow
uzyskiwanych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych, co jest zgodne
z zapisami art. 11! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 2 ust. 2 ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii.

Pozyskiwane na ten cel moga tez by¢ S$rodki zewnetrzne dla wzbogacenia

przedsiewzie¢ realizowanych w partnerstwie z organizacjami pozarzagdowymi.

Przygotowata: Anna Bykowska -Kierownik GOPS
Podpisali: Anna Bykowska -Kierownik GOPS, Piotr Konieckiewicz -Adwokat



zatacznik

douchwaty ..............oooinil.
Rady Gminy Chetmza

zdnia ...

Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii na lata 2026-2029



1. Wprowadzenie

Problem uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw dotyka coraz wigcej osob, bez
wzgledu na pteé¢, wiek, pochodzenie spoleczne, czy status materialny. Substancje te sa
nieodlagcznym elementem spotkan rodzinnych, towarzyskich, zawodowych bez wzgledu
na Srodowisko. Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, nikotyny czy
srodkoéw zastepczych (dopalacze i inne $rodki psychoaktywne) powoduja szkody:
spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne, zardwno te wymierne zwigzane z opieka
zdrowotna, wypadkami drogowymi, czy przestgpczoscia, jak 1 te niewymierne:
cierpienie 1 bol. Szkody te dotycza kraju, spotecznosci lokalnej jak 1 konkretnej rodziny.
Zdrowie spoteczenstwa zalezy od wielu czynnikdéw, ale najwazniejsze z nich to postawy
i zachowania skladajace si¢ na styl zycia. Wybory dotyczace sposobu odzywiania,
naduzywania alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykéw oraz niewielka
aktywnos$¢ fizyczna wplywaja na wskaznik zachorowan, zwigkszajacych ryzyko
przedwczesnych zgonow.

Gminny Program profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026-2029 (dalej Program), okresla priorytetowe
kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii na terenie gminy Chelmza (dalej gmina), wskazuje podmioty
odpowiedzialne za realizacje, okresla zrodta finansowania zadan, przedstawia rowniez
zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii jak i Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025.

Program charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym podejsciem do kwestii
przeciwdziatania i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i1 narkomanii, a kierunki
dzialan w nim okreslone stanowia rozwinigcie i kontynuacje dziatan podejmowanych w

latach poprzednich.



1. DIAGNOZA ( pod kontem wystepowania problemow zwigzanych
z uzaleznieniami)

1.1. Dostepnos¢ alkoholu

Rada Gminy Chelmza w 2018 r. podjeta uchwale w sprawie ustalenia w Gminie
Chelmza maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych (Dz.Urz. Woj. Kuj. —
Pom. z 2018 r. poz. 5216) oraz uchwale w sprawie wprowadzenia odstepstw od zakazu
spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych na terenie gminy Chetmza
(Dz.Urz. Woj. Kuj. — Pom. z 2018 r. poz. 5217).

Na dzien 31 grudnia 2024 r. na terenie gminy Chelmza funkcjonowato 20
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) oraz 5 punkow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do

spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Tabela S Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

Punkty sprzedazy 2022 2023 2024
Spozycie poza miejscem sprzedazy 20 20 20
Spozycie w miejscu sprzedazy 5 5 5
Ogotem 25 25 25

Zrédto: Urzad Gminy Chetmza
1.2. Uzaleznienia od alkoholu

Nadmierne spozywanie alkoholu to najczestsze uzaleznienie. Problem naduzywania
alkoholu dotyczy 12-15% Polakow. Szacuje si¢, ze uzaleznionych jest okoto 2%
populacji og6lnej Polski, w tym zdecydowang wiekszo$¢ stanowig mezczyzni. Czynniki
genetyczne stanowig 60% o wystgpieniu uzaleznienia, a 40% stanowig czynniki
srodowiskowe oraz kulturowe, a takze psychologiczne 1 biologiczne. Uzaleznienie od
alkoholu jest problemem spotecznym. Jest réwniez zréodlem wielu zaburzen
psychicznych, ktore nalezy leczy¢ zarowno objawowo, jak i odwykowo. Uwaza sie, ze
o chorobowym charakterze uzaleznienia od alkoholu swiadczy:

* utrata kontroli nad piciem,



* swoisty postep objawOw chorobowych,

* przedwczesna $§mier¢ w sytuacji pozostawienia pacjenta bez leczenia.

Uzaleznienie od alkoholu, w zwigzku z tym, Ze jest najczestsze, pozostaje takze jednym
z bardziej kosztownych w leczeniu zaburzen psychicznych. Gléwnym leczeniem jest
terapia odwykowa oraz specjalistyczne programy pomagajace znalez¢ inne niz alkohol
sposoby radzenia sobie z wewnetrznymi konfliktami, problemami, emocjami.

Warto wspomnie¢, ze oprdocz osob uzaleznionych od alkoholu, ktoére nie
funkcjonujg prawidtowo w spoleczenstwie, a z tytulu uzaleznienia otrzymuja renty lub
inne $wiadczenia socjalne, istnieja takze alkoholicy doskonale funkcjonujacy
w $wiecie. Niezaleznie jednak od statusu zyciowego osoby dotknietej problemem
alkoholowym, kazdy potrzebuje terapii 1 wsparcia. Problem alkoholizmu sam nie
zniknie 1 bezwzglednie nalezy si¢ leczy¢. Alkoholizm rozwija si¢ stopniowo, bez
swiadomosci osoby pijacej 1 prowadzi w konsekwencji do utraty kontroli umiaru
w piciu alkoholu. Naduzywanie alkoholu wynika czesto z nieumiejetnosci radzenia
sobie z problemami codziennego zycia. Choroba ta dotyka rowniez czlonkow rodziny
uzaleznionego. Negatywnym skutkiem spozywania alkoholu i palenia wyrobow
tytoniowych jest systematyczne pogarszanie sytuacji ekonomicznej i spotecznej rodzin.

Na terenie naszej gminy, szkodliwe picie alkoholu to jeden, obok ubdstwa
1 bezrobocia z najpowazniejszych problemow.

Osoby, uzaleznione, ktére same nie chca podjacé si¢ leczeniu i terapii mozna
zglosi¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, za
posrednictwem, ktérej zostanie uruchomiona procedura zobowigzania do leczenia
odwykowego. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Chetmzy podejmuje dzialania i czynno$ci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi wobec 0sob
uzaleznionych od alkoholu w celu poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Osoby, ktore w zwiagzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylaja si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb
rodziny albo systematycznie zakldcaja spokdj i porzadek publiczny kieruj¢ na badanie

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

1.3. Narkomania

Grupa wiekowa, ktora jest czesto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan

z zakresu przeciwdzialania narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata, czyli miodzi



dorosli. W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykow w ciggu
ostatniego roku jest wyzsze niz w calej populacji (15-64 lata). W krajach
z najwyzszymi wskaznikami, jak we Francji (22,6% w 2017 roku), Holandii (21,5% —
2018) oraz we Wtoszech (21,3% w 2017 roku) jest to co pigta osoba. W Polsce odsetek
0sOb uzywajacych narkotykow w wieku 15-34 lata wyniost 10,4% (2018), mimo to
Polska nadal znajduje si¢ w grupie krajéw o nizszych wskaznikach.'

Narkomania nie nalezy do gtownych probleméw spotecznych w naszej gminie jednak
bioragc pod uwage badania i statystyki ogdlnokrajowe, nalezy podejmowacé dziatania

profilaktyczne aby ograniczy¢ skutki zazywania §rodkéw odurzajacych.

2. CELE PROGRAMU

Cele Gminnego Programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dostosowane sg do potrzeb lokalnych,
sformutowano je, uwzgledniajac dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z realizacja
Programow w latach ubiegtych.

Gléwnym celem Programu sa oddzialywania profilaktyczne, zmierzajace do
zapobiegania powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z piciem i naduzywaniem
alkoholu oraz ograniczenie dostgpnosci 1 uzywania narkotykOw na terenie gminy
Chelmza. Program ma na celu zapobieganie powstawaniu problemow zwigzanych
z uzaleznieniami poprzez nastgpujace cele strategiczne:

1. Prowadzenie profilaktyki adresowanej do wszystkich mieszkancow w postaci

edukacji spolecznej majacej na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz zmniejszenie

zasiegu zachowan ryzykownych poprzez:

— realizacj¢ szkolnych programow profilaktycznych i1 udzial w ogoélnopolskich
kampaniach edukacyjno-kontrolnych;

— wspotprace z instytucjami realizujgcymi poradnictwo rodzinne oraz z placowkami
opiekunczo-wychowawczymi i socjoterapeutycznymi;

— rozwoj roéznorodnych form wsparcia §rodowiskowego dla dzieci i mlodziez z grup

podwyzszonego ryzyka;




— tworzenie warunkow i mozliwosci alternatywnych w stosunku do spozywania
alkoholu i1 zazywania narkotykoéw poprzez tworzenie réznych form spedzania
wolnego czasu.

2. Wspieranie mozliwosci pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla rodzin
z problemem alkoholowym oraz dla 0s6b naduzywajacych narkotykow.

3. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, nauczycieli i pedagogow
w zakresie przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym, a takze propagowanie
wiasciwych wzorcow rodzicielskich.

4. Aktywizacja spoteczno$ci lokalnej i integracja $rodowisk lokalnych poprzez
upowszechnianie metod edukacji publicznej podnoszacych  wiedze
o szkodliwo$ci narkotykow, jak réwniez naduzywania alkoholu oraz
mozliwos$ciach uzyskania wsparcia.

5. Wzmacnianie kompetencji zawodowych realizatoréw gminnego Programu.

6. Wspieranie dziatan zapewniajacych utrzymanie abstynencji oraz dziatan
zwigzanych z reintegracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu.

7. Wspieranie i1 udzielanie pomocy instytucjom i organizacjom prowadzacym
dzialalnos¢ profilaktyczng poprzez organizowanie roznorodnych form pracy
edukacyjnej, opiekunczo-wychowawczej, aktywizujacej, w szczegolnosci
wsrod dzieci 1 mlodziezy oraz w rodzinach.

8. Zwigkszenie skutecznosci podejmowanych dziatan kontrolnych
1 interwencyjnych w stosunku do podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych.

Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026 -2029 okre$la ogdlne zatozenia organizacyjne

1 formy dziatania stuzace osiagnigciu powyzszych celow.

3. ZADANIA PROGRAMU (sposob realizacji Gminnego Programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii nalata 2026-2029)

Zadanie 1 - Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
os0b uzaleznionych od alkoholu badz narkotykow oraz udzielenie pomocy
rodzinom.

Planowane dziatania:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

prowadzenie 1 finansowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla o0s6b
z uzaleznieniami i ich rodzin;

pokrycie kosztow badan przez bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznien
1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego wobec 0sob spehiajgcych przestanki art. 24
ustawy,

optacanie kosztow postgpowania sadowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
w stosunku do osob, ktére maja by¢ zobowigzanie doleczenia odwykowego
sagdownie;

kierowanie 0so6b uzaleznionych na leczenie odwykowe,

dofinansowanie kursow 1 szkolen specjalistycznych (cztonkowie Komisji,
nauczyciele, wychowawcy, rodzice, liderzy wiejscy 1 inni),

Swiadczenie poradnictwa terapeutycznego dla mieszkancow, finansowanie
zatrudnienia specjalisty udzielajagcego pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich

rodzin (terapeuta uzaleznien).

W latach 2026-2029. kontynuowa¢ bedzie swoja dziatalno§¢ Punkt Konsultacyjny,

swiadczacy uslugi dla osob dotknigtych problemem alkoholowym, narkomanii

i

przemoca w rodzinie. Osoba pracujaca w Punkcie posiada kwalifikacje

z profilaktyki w zakresie uzaleznien.

l.

Punkt Konsultacyjny prowadzi dziatalnos¢ skierowang do wszystkich

mieszkancow gminy Chelmza, a w szczego6lnosci osob:

1) bedacych w sytuacji kryzysowej;

2) uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw odurzajacych;

3) cztonkoéw rodzin osob uzaleznionych;

4) doswiadczajacych przemocy;

5) stosujacych przemoc.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegdlnosci:

1) motywowanie zarowno osob uzaleznionych, jak i 0s6b wspotuzaleznionych
do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie
do leczenia specjalistycznego;

2) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym;

3) organizowanie warunkdéw pierwszego kontaktu dla osob uzaleznionych od
narkotykow, prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia terapii;



4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
1 informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy
— inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j;
5) udostepnianie materiatlow edukacyjnych i1 informacyjnych;
6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dost¢pnych miejsc pomocy
1 kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktore
powinny by¢ wlagczone w systemowg pomoc rodziny;
7) prowadzenie statystyki udzielanych porad i konsultacji.
3. Pracownik Punktu Konsultacyjnego nie prowadzi terapii.
4. Zakres finansowania dzialalno$ci Punktu Konsultacyjnego z Programu dotyczy

wynagrodzenia osoby petnigcej dyzury w Punkcie i wyposazenia Punktu.

Zadanie 2 - Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,

narkomanii lub uzaleznienia behawioralne pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczegollnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Planowane dziatania:

1) zwigkszenie skutecznos$ci interwencji prawno — administracyjnych wobec przemocy
1 innych zaburzen funkcjonowania rodziny powodowanych piciem alkoholu;

2) zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej dla rodzin;

3) finansowanie zakupu materiatow informacyjnych, poradnikéw prawno-socjalnych
dla 0s6b poszkodowanych dostepnych w Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej,
Policji, szkotach, Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, Samodzielnym

Publicznym Os$rodku Zdrowia w Zelgnie.

Zadanie 3 - Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych oraz zaje¢¢ opiekunczo-wychowawczych.

Planowane dziatania:

1. Realizowanie programow profilaktyki uzaleznien 1 rozwoju umiejetnosci
spotecznych obejmujacych problem wuzaleznien od alkoholu 1 narkotykéw

skierowanych do uczniow szkoét podstawowych, w tym:

a. finansowanie zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych ukierunkowanych do
wszystkich grup dzieci i milodziezy bez wzgledu na stopien



indywidualnego ryzyka, uczacych umiejetnosci zdrowego i trzezwego
stylu zycia;

b. wspieranie programéw i przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych
1 realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych
1 spotecznosci lokalnej;

c. prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych, majacych na celu zwigkszenie
umieje¢tnosci wychowawczych rodzicow.

2. Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym 1 z grup ryzyka, polaczonego z programem profilaktycznym lub
opiekunczo-wychowawczym (kolonie, potkolonie, obozy, biwaki).

3. Dofinansowanie prelekcji, konkurséw, festynow, obozow, potkolonii i zimowisk
z programem promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki zachowan
problemowych i uzaleznien.

4. Organizowanie warsztatow, pogadanek profilaktyczno-edukacyjnych, wspieranie
przedsigwzie¢ profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia, jak réwniez
zaangazowanie dzieci i mlodziezy w réznego typu dzialania alternatywne dla
zachowan ryzykownych, promujacych styl Zycia bez uzaleznief, w tym:

1) organizowanie otwartych S$rodowiskowych imprez profilaktycznych bez
alkoholu, konkurséw tematycznych, wystaw, spektakli teatralnych;

2) organizowanie dzialan aktywizujacych 1 integrujagcych dzieci, mtodziez oraz
rodziny np. festynow rodzinnych,

3) wdrazanie wartoSci abstynenckich poprzez realizowanie programow
profilaktyczno — edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy szkot podstawowych
z terenu gminy oraz ich rodzicow,

4) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z mozliwoscig dozywiania,
w ramach promowania zdrowego stylu zycia,

5) zaangazowanie gminy w przedsigwzigciach gminnych, powiatowych spotkan
profilaktycznych (np. gminne, mie¢dzygminne zawody sportowe 1 inne
konkurencje — wspotfinansowanie nagrod),

6) wspieranie pracy instruktorskiej osob, ktore prowadzi¢ beda prace z mtodzieza
poprzez wprowadzanie programow profilaktyczno- edukacyjnych (teatr prof.,
skecze, poezja i piosenka profilaktyczna),

7) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy,

z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych wykluczeniem



spolecznym, obejmujacych szeroko rozumiang profilaktyke uzaleznien
1 zachowan problemowych, wedtug autorskich programéw w formie:

a) zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, aktywizujacych zmniejszajacych ryzyko
kontaktu z alkoholem ukierunkowanych na organizacje alternatywnych form
spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez oraz dorostych, rozwijanie
zainteresowan, wyrownywanie szans edukacyjnych — pomoc w nauce.
Powyzsza forma pracy realizowana jest w ramach prowadzonych punktow
$wietlicowych na terenie gminy. Zakres finansowania powyzszego zadania ze
strony GPPiRPA dotyczy¢ bedzie kosztow wynagrodzenia pracownikow
swietlic, kosztow zakupu pomocy, materialdéw 1 sprzetu niezbednego do
prowadzenia zaje¢ zgodnie ze zglaszanym zapotrzebowaniem i w miarg
posiadanych  $rodkow  oraz  organizowaniu  wycieczek, imprez
okolicznosciowych (w tym zakup nagrod, poczestunku 1 drobnych
upominkéw dla dzieci) wynikajacych z planu pracy w §wietlicach;

b) organizacja pozalekcyjnych zaje¢ oraz turniejow sportowych (w tym:
finansowanie animatorow prowadzacych szeroko dostgpne dziatania
sportowe 1 edukacyjno — profilaktyczne na obiektach sportowych oraz
tworzenie nowych miejsc do prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych dla
dzieci 1 mlodziezy, uprawiania sportu, zabaw zwigzanych z promowaniem
trzezwego, wolnego od uzaleznien stylu zycia);

8) organizacja zaj¢¢ profilaktycznych w $wietlicach wiejskich znajdujacych si¢ na
terenie gminy Chetmza w okresie ferii zimowych lub wakacji,

9) edukacja publiczna w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii poprzez wlaczenie si¢
w ogolnopolskie 1 regionalne profilaktyczne kampanie edukacyjne, uwzgledniajace
problematyke uzaleznien,

10) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
1 mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegodlnosci
z problemem alkoholowym,

11) rozwijanie edukacji publicznej — aktywizacja Srodowisk lokalnych w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii i innych uzaleznien,

12) sporzadzanie lokalnych diagnoz pozwalajacych oceni¢ zjawisko problemow

alkoholowych, narkomanii i1 innych uzaleznien, zasoboéw, a takze efektow



prowadzonych dziatan — konsultacje z Policja, poradniag odwykowa, Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami,
13) monitorowanie skali probleméw alkoholowych i innych uzaleznien w $rodowisku

lokalnym.

Zadanie 4 - Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych,
stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Planowane dziatania:

1. Dofinansowanie i wsparcie organizacyjne dziatalno$ci organizacji pozarzadowych,
instytucji 1 stowarzyszen (m. in.: Ochotniczych Strazy Pozarnej jak 1 klubow
sportowych z terenu gminy Chelmza) majacej charakter zwigzany z zapobieganiem
powstawaniu probleméw alkoholowych, promowanie pozytywnych zachowan,
szczegolnie wsrod dzieci 1 mtodziezy w formie:

* organizacji alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci
1 miodziez, w tym zapewnienie §rodkow finansowych na zakup nagrdd,
napojow 1 ustug;

* pomocy finansowej przy organizacji imprez rekreacyjno-sportowych
promujacych zdrowy styl zycia, realizujacych cele profilaktyczne,
odbywajacych si¢ bez udziatu alkoholu, integrujacych dzieci i mtodziez, w
tym zapewnienie S$rodkow finansowych na zakup nagréod, napojow,
positkow regeneracyjnych i ustug;

* wspotpraca z sottysami 1 radami soteckimi, klubami seniora w zakresie
organizowania imprez sportowo-kulturalnych oraz profilaktyczno-
edukacyjnych.

2. Wspolpraca i wspieranie ruchdw samopomocowych szczegdlnie AA, Al, Anon.
Wspieranie dziatalno$ci zakladéw opieki zdrowotnej, w szczegdlnosci zaktadow
lecznictwa odwykowego oraz Samodzielnego Publicznego Osrodka Zdrowia
w Zelgnie w zakresie dziatan stuzacych rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien.

4. Wspieranie organizowania konferencji i seminariow dot. rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 innych uzaleznien (w tym konferencje na temat

uzaleznien behawioralnych).



5. Promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego trybu zycia (poprzez wsparcie
realizacji programow: Akademia Zdrowia, Zachowaj Trzezwy Umysl, Godne
1 bezpieczne zycie seniora 60 plus i innych).

6. Zakup lub dofinansowanie zakupu wyposazenia do $wietlic, w tym S$wietlic
szkolnych, klubow sportowych w celu organizowania w nich spotkan
zmierzajacych do ograniczania kontaktu z miejscami, gdzie podaje si¢ alkhol.

Wspomaganie dziatalno$ci stuzb i instytucji nie jest tozsame z udzieleniem wsparcia

finansowego 1 moze oznacza¢ nawigzanie wspoOlpracy stuzacej rozwigzywaniu

problemow uzaleznien bez przekazywania §rodkow finansowych.

Zadanie 5 - Wzmacnianie zasobow i kompetencji zawodowych realizatorow
GPPiRPA w latach 2026-2029

Planowane dziatania:

1) zabezpieczenie oferty szkoleniowej skierowanej na rzecz o0sOb realizujacych

1 wspierajacych GPPiRPA, w tym:

a) organizowanie szkolen lub finansowanie udzialu w szkoleniach z zakresu
profilaktyki irozwigzywania problemoéw uzaleznien dla cztonkéw GKRPA,
policjantow, pracownikdw  pomocy spotecznej, cztonkéw  zespolu
interdyscyplinarnego,

b) szkolenia pracownika obstugujacego realizacj¢ GPPiRPA;

2) wsparcie realizacji zadan Gminnej] Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Gminie Chetlmza, w tym:

a) wyplata wynagrodzen za cztonkéw Komisji;

b) zakup materiatow biurowych i sprzgtow, materialéw edukacyjnych;

rozpowszechnienie 1 rozpropagowanie informacji o dziatalno$ci Gminnej Komis;ji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, np. poprzez strong internetowg.

4.Udzielenie pomocy osobom z problemem alkoholowym przez

Gminng Komisje¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodzg osoby

posiadajace wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat



problematyki alkoholowej, zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Do zadah GKRPA zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

motywowanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia,

podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddawania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w tym podejmowanie procedur interwencyjnych na
rzecz dobra maloletnich dzieci z rodzin, w ktéorych wystepuje problem
alkoholowy;

prowadzenie ewidencji 0s6b  uzaleznionych 1  wspdluzaleznionych,
zarejestrowanych przez GKRPA;

wspOtpraca z podmiotami realizujagcymi zadania z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych;

wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady
Gminy Chetmza w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie gminy Chelmza oraz zasad usytuowania na
terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych (zgodnie
z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi);

prowadzenie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania
z zezwolenia (zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi);

inicjowanie w $rodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce
1 rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

udziat czlonkow GKRPA w pracach zespolu interdyscyplinarnego ds.

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

5. ADRESACI PROGRAMU

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, stosowaniem S$rodkow

odurzajacych, a takze zwigzane z zrachowaniami ryzykownymi dotykaja znacznej cze¢$ci



spoteczenstwa, dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy

Chelmza, ktorzy borykaja si¢ z tymi problemami oraz jego konsekwencjami,

a takze do wszystkich zainteresowanych tg tematyka, w szczeg6lnosci do:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

dzieci i mlodziezy,

0s6b dorostych ( w tym starszych) pijacych szkodliwie i ryzykownie,
0s6b uzaleznionych od alkoholu i/lub §rodkéw odurzajacych,

0s0b wspoétuzaleznionych od alkoholu /lub srodkéw odurzajacych,

0s0b podejmujacych zachowania ryzykowne ( uzaleznienia behawioralne),

ofiar przemocy w rodzinie,

sprawcOw przemocy w rodzinie,

uchodzcow dotknigtych problemami uzaleznien przebywajacych na terenie gminy
Chelmza.

7. REALIZATORZY PROGRAMU ORAZ PARTNERZY

Realizatorem Programu jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Chetmzy.

Program realizowany bg¢dzie we wspodtdziataniu z:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Gminng Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Samodzielnym Publicznym Os$rodkiem Zdrowia w Zelgnie,

szkotami podstawowymi,

Zespotem interdyscyplinarnym,

Policja,

soltysami i liderami wiejskimi,

Centrum Inicjatyw Kulturalnych Gminy Chetlmza,

bibliotekami,

organizacjami pozarzadowymi dziatajagcymi na terenie gminy Chetmza,

10) klubami sportowymi,

11) osobami fizycznymi dziatajacymi w obszarze uzaleznien.

8.

1.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW KOMISJI

Cztonkom Komisji przystuguje miesieczne wynagrodzenie okre§lone przez Wojta
Gminy Chelmza, ktorego wysokos¢ nie moze by¢ wyzsza niz 25% minimalnego
wynagrodzenia za prac¢ w roku poprzedzajacym, zgodnie z rozporzadzeniem Rady

Ministrow.



2. Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow przejazdu poza teren gminy. Rodzaj
srodka transportu okresla Przewodniczacy Komisji. Jezeli wyjazd nastgpuje przy
uzyciu samochodu stanowigcego wtasnos¢ delegowanego zwrot kosztéw przejazdu
nastepuje wedlug stawek za 1 km przebiegu, okreslonych w § 2 ust.1 rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 25 marca 2002 r. w sprawie warunkow ustalenia oraz
sposobu dokonywania zwrotu kosztow uzywania do celow stuzbowych samochodow
osobowych, motocykli i motorowerow nie bedacych wlasnoscia pracodawcy
Przejechane kilometry liczy si¢ od Urzedu Gminy do miejsca delegowania i z
powrotem.

3. Za wykonywanie obowigzkow cztonka Komisji na terenie gminy Chetmza zwrot
kosztow przejazdu nie przystuguje, jezeli cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie
okreslone w ust. 1.

4. Cztonkowie Komisji bedacymi pracownikami Urzedu Gminy Chetmza lub gminnych
jednostek organizacyjnych za wykonywanie obowigzkow w godzinach pracy
zachowuja prawo do wynagrodzenia z tytutu zatrudnienia bez prawa do otrzymania

wynagrodzenia okreslonego w ust. 1.

9. ZASADY FINANSOWANIA I HARMONOGRAM REALIZACJI

1. Srodki na finansowanie Programu w planowanej wysoko$ci pochodza z wplywow
z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych 1 uyymowane sg w budzecie
Gminy Chelmza w dziale 851 ”Ochrona Zdrowia”.

2. Niewykorzystane $rodki finansowe zebrane z oplat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w obrocie hurtowym w kolejnym roku budzetowym stanowig
zwigkszenie planu wydatkow na realizacje Programu.

3. Podmioty realizujace zadania Programu s3a zobowigzane do kazdorazowego

zamieszczania informacji o zrédle dofinansowania lub finansowania zadania.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Realizacja Programu podlega kontroli przez Wojta Gminy.
2. Program realizowany jest w $cislej wspotpracy i1 wspotdziataniu z organami

administracji rzadowej oraz organizacjami pozarzagdowymi zajmujacymi



si¢ profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemami alkoholowymi 1 innymi
uzaleznieniami.

. Program jest elementem strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

. Plan wydatkoéw Programu na poszczegdlne lata objete programem okresla budzet
gminy na dany rok.

. Dziatalno$¢ Komisji jest finansowana ze srodkéw wymienionych w ust. 4.

Program obowiazuje od 1 stycznia 2026 r.






